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Im Mittelpunkt werden die Brie-
fe Schillers „Über die ästhetische 
Erziehung des Menschen“ ste-
hen.
Mit einfachen meditativen eu-
rythmischen Übungen wollen wir 
ein tieferes Verständnis und auch 
Erlebnis von Schillers Gedanken 
erlangen.

     
  

  
    
    

            

    
         

Bewegtes Denken

KOSTEN Eintritt frei, Spenden erbeten  
KONTAKT UND ANMELDUNG Susana Ulrich-Alvarez Ulloa
susana.ulrich@gmx.de, Tel.0171-5632798
www.sternundstein.de

 „Sie sind ein Juwel in unserem
 deutschen Geistesleben (...) sie
 sind wie Lebensbalsam. (...) denn
 sie appellieren an das Innerste
 des Menschen und wollen dieses
 Innerste eine Stufe höher hinauf- 
heben (...) Aber nur dann wirken sie, wenn sie nicht bloß gelesen und 
im Lesen studiert werden, sondern wenn sie wie ein Meditations- 
buch den Menschen begleiten durchs ganze Leben, so dass er wer- 
den will, wie Schiller werden wollte.“ Rudolf Steiner GA 53)

Termine: 12.01 / 19.01 / 02.02 / 23.02 / 08.03.2024

Freitags 18.30 – 20.00 Uhr
Beginn 12.01.2024, 5 Abende
Rudolf Steiner Haus, Fichte-Saal 1.OG 
mit Susana Ulrich-Alvarez


